z ! Blaues Kreuz

Osterreich Selbsttest:
DEPRESSION

Beantworten Sie jede Frage danach, wie oft Sie sich in den letzten

zwei Wochen gefuhlt haben: &
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Wenig Interesse oder Freude an Tatigkeiten
Niedergeschlagenheit, Traurigkeit oder Hoffnungslosigkeit

Schlafprobleme (Schwierigkeiten ein-/durchzuschlafen
oder zu viel Schlaf)

Mudigkeit oder Energiemangel
Verminderter Appetit oder Gbermafiges Essen

Schlechte Meinung von Ihnen selbst oder das Geftihl,
ein Versager zu sein

Schwierigkeiten, Dich zu konzentrieren (z. B. beim Lesen oder Fernsehen)

Verlangsamung in Bewegung/Sprache oder
ungewohnliche innere Unruhe

Gedanken, dass Sie lieber tot waren oder sich etwas antun méchten

AUSWERTUNG
Addieren Sie lhre Punkte:

0-4 Punkte: Kaum depressive Symptome
5-9 Punkte: Leichte Symptome

10-14 Punkte: Mittlere Symptome
15-19 Punkte: Deutliche Symptome

20-27 Punkte: Schwere Symptomatik - professionelle Unterstitzung wird
dringend empfohlen!

Diese wenigen Fragen und daraus gezogene Ergebnisse, kbnnen wertvolle Hinweise zur
Erkennung von einschlagigen Erkrankungen liefern, jedoch niemals die Inanspruchnahme
fachlicher Hilfe ersetzen!



