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Der Augenöffner
oder CAGE-Test

Der CAGE Test lädt zum Nachdenken über ihr Trinkverhalten ein.

CAGE ist eine englische Abkürzung und steht für

Diese Fragen dienen dazu, die “Augen zu öffnen”. 
Sollten Sie sich von den Fragen angesprochen fühlen, laden wir Sie ein 
Beratung in Anspruch zu nehmen.

Quelle:  Mayfi eld D, McLeod G, Hall P (1974): The CAGE questionnaire: validation of a new alcoholism screening instrument.

C A G E

Cut down
(Reduzieren)

Annoyance
(Verärgerung)

Guilty
(Schuldgefühle)

Eye Opener
(Augenöffner/

Muntermacher)

Haben Sie schon einmal 
das Gefühl gehabt, 
Sie sollten weniger 

Alkohol trinken?

Haben Sie sich schon 
einmal geärgert, dass 
andere Ihr Trinkver-

halten kritisiert haben?

Haben Sie sich wegen 
Ihres Alkoholkonsums 
schon einmal schlecht 
oder schuldig gefühlt?

Haben Sie jemals 
morgens Alkohol getrun-
ken, um Ihre Nerven zu 
beruhigen oder einen 

Kater loszuwerden?
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