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Angehodrigen-information:

DEPRESSION

Nicht nur flr den Betroffenen selbst, auch fur Familie und Freunde stellt die Diagnose
,Depression” eine grofl3e Belastung dar. Hier finden Sie einige grundlegende Informationen
zur Orientierung (diese Informationen ersetzen jedoch keinesfalls fachliche Hilfe).

» Seien Sie achtsam: Oft sind es Verwandte oder Freunde, die zuerst beobachten,
dass jemand in eine Depression féllt. Schleichender sozialer Riickzug oder
Veranderungen in der Personlichkeit Ihrer Angehorigen kdnnten Hinweise zu
einem Vorliegen einer Depression darstellen.

» Akzeptieren Sie die Depression als ernstzunehmende Krankheit.
» Hobren Sie zu ohne Ratschlage zu erteilen.

» Bieten Sie an, Uber die Angste und Sorgen des Betroffenen zu reden,
bewerten Sie jedoch die Aussagen Betroffener nicht aus Ihrer eigenen Perspektive.

» Mit sachlichen Argumenten, die die Befindlichkeit Betroffener untermauern sollen,
helfen im Gesprach mit Erkrankten nicht.

» Suizidgedanken sind ein Hilfeschrei: Spricht der Betroffene Giber das Thema Suizid
oder vermehrt (iber den Tod, so nehmen Sie deren Worte ernst und suchen Sie
unverziglich gemeinsam den Arzt auf oder verstandigen Sie die Rettungsdienste.
Professionelle Hilfe ist dann dringend notwendig!

» Appellieren Sie nicht an den Willen der Betroffenen. Depressive kdnnen nicht ,wollen®!
Esist sinnlos, Betroffene aufzufordern, sich zusammenzureif3en oder zu besonderen
Aktivitdten bewegen zu wollen.

» Beibereits in Anspruch genommenen Hilfemalinahmen kénnen Sie die Therapietreue
Ihres betroffenen Angehorigen férdern, indem Sie eine konsequent durchzuflihrende
Einnahme von verschriebenen Medikamenten, als auch regelméaiige Wahrnehmung
vereinbarter Therapietermine nach Ihren Moglichkeiten gewahrleisten und unterstitzen.

» Achten Sie auf Ihre eigenen Wiinsche und Bedirfnisse und nehmen Sie gegebenenfalls
ebenso arztliche Hilfe an oder wenden Sie sich an Selbsthilfegruppen.



