z ! Blaues Kreuz

Osterreich

Angehodrigen-information:

ALKOHOLABHANGIGKEIT

Basierend auf langjahriger Erfahrung in Gruppen- und Beratungskontexten des Blauen
Kreuzes, zeigt sich, dass Angehorige von Betroffene der Alkoholkrankheit derselben
Aufmerksamkeit und Betreuung bedirfen, wie bereits in Abhangigkeit geratene
Personen selbst.

Mit einigen grundsatzlichen Verhaltensregeln soll allen Hilfestellungen angeboten
werden, die Beratungen von in einschlagigen fachlichen Bereichen Tatigen nicht
ersetzen, jedoch in jeweils individuell verschieden gelagerten Lebensumstanden
wirkungsvoll ergdnzen kénnen.

AUSGANGSLAGE
» BeiAlkoholabhangigkeit handelt es sich um eine Krankheit, die keineswegs
mit Willens- und Charakterschwaéche bei Betroffenen einhergeht.

» Befreien Sie sich von der lllusion, solange bei Betroffenen keine Veranderungs-
wulnsche zutage treten, ihre Angehorigen ,retten” zu kénnen.

» Sie tragen am Entstehen der Erkrankung und an akut auftretenden Situationen
keinerlei Schuld.

IM ALLTAG
» Verbergen Sie das Verhalten Ihres Angehorigen nicht und unterstitzen Sie
dieses nicht durch Notligen.

» Das Vernichten und Verstecken von Alkoholvorraten verlangt Ihnen enorme
Energie ab und beschleunigt lediglich die Beschaffung von Nachschub,
in gleicher Weise gilt dies fir Uberwachungsszenarien.

» Die Abnahme jedweder Verantwortung und die Ubernahme unterschiedlichster
Agenden sorgen fUr Verlangerung des Krankheitsverlaufes.

» Kindigen Sie ausschlie3lich jene Handlungen Ihrerseits an, die Sie auch
einhalten kdnnen, inkonsequentes Verhalten Ihrerseits geht ins Leere.

» Treffen Sie bei entsprechender Gesprachsbereitschaft Vereinbarungenin
Augenhohe und treffen Sie bei Nichteinhalten entsprechende MaflZnahmen.

UNTERSTUTZUNG
» Bieten Sie Ihre Mithilfe bei der Suche nach geeigneten fachlichen
Hilfsmaflinahmen an.

» Begleiten Sie Ihre Angehorigen auf deren Weg, ibernehmen Sie jedoch
nicht die Hauptverantwortung flr einzelne Schritte.



IN DER ROLLE DES ANGEHORIGEN
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Vermitteln Sie Ihren Angehdrigen bei allem Verstandnis flir deren
Situationen Ihre eigene Befindlichkeit; Ich-Botschaften anstelle von Vorwdrfen.

Krankungen, verbale und physische Gewalt sind niemals durch die Erkrankung
zu rechtfertigen.

Achten Sie vermehrt auf Ihre eigenen BedUrfnisse.
Versuchen Sie Ihre alltaglichen Tatigkeiten nicht zu vernachlassigen.

Nehmen Sie Freizeitaktivititen wieder in gewohnter Weise auf und widmen
Sie sich Dingen, die Ihnen Freude bereiten und flr Entspannung sorgen.

Besprechen Sie Erleichterungen zur Aufrechterhaltung der Abstinenz in
Alltagssituationen und in Krisen, ohne sémtliche eigene Gewohnheiten und
Vorlieben hintanzuhalten.

Unterstitzen Sie MaBnahmen der Therapien und Nachbetreuungsmaoglichkeiten,
es handelt sich um eine chronische Krankheit.

IN RUCKFALLSITUATIONEN

»

»

Auch hier gilt: Sie sind fir das Rickfallgeschehen nicht verantwortlich und
tragen keinerlei Schuld.

Ermdglichen Sie mit Ihrem Verhalten die Bearbeitung von Rickfallen und
vermitteln Sie trotz nachvollziehbarer Niedergeschlagenheit Hoffnung.



